


生活にちょっといい華を添えて。
毎日が少し楽しくなる特集です。
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目覚めの春の過ごし方が大事
春のからだは、新陳代謝が活発化します。
心や体にたまった老廃物を外に出し、生まれ変わろうとする大掃除の季節。
この一年の体調を良くするためには、春にしっかり養生することが大切です。
自分で出来るエクササイズで、体と心のリズムを整えましょう。

代
謝
を
高
め
る

呼
吸
で
ス
ッ
キ
リ

邪
気
の
た
ま
り
や
す
い
下
半
身
を

よ
く
動
か
し
ま
し
ょ
う

体
を
シ
ャ
ッ
キ
リ
さ
せ
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
体
の
老
廃
物
は
、
下
半
身
に
た
ま
り
や
す
い

と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
下
半
身
を
よ
く
動

か
す
こ
と
で
、
便
や
尿
の
出
も
よ
く
な
り
、
代

謝
も
高
ま
り
ま
す
。
特
別
な
運
動
を
し
な
く
て

も
、
階
段
の
上
が
り
下
り
や
、
大
ま
た
で
歩
く
、

と
い
っ
た
こ
と
を
毎
日
続
け
る
こ
と
。
お
風
呂

を
利
用
す
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。

　
手
を
横
に
伸
ば
し
て
、
ゆ
っ
く
り
息
を
吸

い
な
が
ら
ア
タ
マ
の
上
に
あ
げ
、
ゆ
っ
く
り

息
を
吐
き
な
が
ら
下
ろ
し
ま
す
。
こ
れ
を
5

か
ら
10
セ
ッ
ト
く
ら
い
繰
り
返
す
と
、
体
が

活
動
モ
ー
ド
に
な
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

1

2

2



ツ
ボ
押
し
マ
ッ
サ
ー
ジ

簡
単
に
で
き
る
食
養
生

出
す
力
を
高
め
る
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ

頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
そ
や
ミ
ン
ト
の
香
り
で

目
覚
め
を
す
っ
き
り

甘
酸
っ
ぱ
い
フ
ル
ー
ツ
で

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

冷
た
い
も
の
は

飲
ま
な
い
、

で
き
れ
ば
温
か
い
も

の
か
常
温
で
。

冷
え
防
止
に

お
な
か
や
腰
を

温
め
る
服
選
び
を
。

体
の
基
本
は

睡
眠
か
ら
。

遅
く
と
も
12
時
に
は

眠
り
ま
し
ょ
う
。

黒
い
食
べ
物
（
黒
ご
ま
・

ひ
じ
き
・
の
り
）
は

女
性
の
味
方
。

　
老
廃
物
を
ス
ッ
キ
リ
と
出
す
た
め
に
は
体
の

パ
ワ
ー
も
必
要
。
そ
の
力
を
引
き
出
す
の
が
、

足
裏
の
内
側
の
ラ
イ
ン
。
か
か
と
か
ら
足
先
に

向
け
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

　
ア
タ
マ
の
て
っ
ぺ
ん
に
あ
る
「
百ひ
ゃ
く
え会

」
と
い

う
ツ
ボ
は
、
気
分
を
す
っ
き
り
さ
せ
、
目
覚
め

を
よ
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
百
会
に
向
か

い
、
シ
ャ
ン
プ
ー
を
す
る
よ
う
な
感
じ
で
、
両

指
の
腹
で
頭
皮
を
ジ
グ
ザ
グ
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
。

血
行
が
よ
く
な
り
、

ぼ
ん
や
り
し
た
頭
が

す
っ
き
り
し
て
き
ま
す
。

　
さ
わ
や
か
な
香
り
を
使
っ
て
、
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
巡
り
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。
紅
茶
や
コ

コ
ア
、
牛
乳
な
ど
を
飲
む
と
き
に
、
し
そ
や
ミ

ン
ト
を
き
ざ
ん
だ
も
の
を
の
せ
て
み
る
と
す
っ

き
り
し
ま
す
。

　
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
い
春
に

は
、「
酸
味
」
と
「
甘
み
」
を
上
手
に
摂
り
ま
し
ょ

う
。
い
ち
ご
や
オ
レ
ン
ジ
、
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
の
柑
橘
類
も
お
す
す
め
で
す
。
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4

女
性
の
た
め
の
養
生

百ひ
ゃ
く
え会
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﹁
こ
れ
は
自じ

ぶ
ん分

の
も
の
﹂と

言い

い
は
る
よ
り
、

み
ん
な
で
か
し
た
り
、

か
り
た
り
す
る
と
、

な
か
よ
く
な
れ
る
よ

心
を
育
て
る

こ
ど
も
仏
教
塾

子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い「
本
当
に
大
事
な
こ
と
」を
伝
え
る

お
釈
迦
さ
ま︵
ブ
ッ
ダ
︶の
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。
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お
い
し
い
お
か
し
や
ケ
ー
キ
を
も
ら
っ
た
と
き
、「
ぜ

ん
ぶ
、
ひ
と
り
で
食た

べ
ち
ゃ
い
た
い
」
と
思お
も

う
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
ね
。
で
も
、
お
い
し
い
も
の
は
、
ひ
と

り
で
食た

べ
る
よ
り
、
友と
も

だ
ち
や
、
か
ぞ
く
と
い
っ
し
ょ
に
、

み
ん
な
で 

「
お
い
し
い
ね
」
と
言い

い
な
が
ら
食た

べ
る
ほ
う
が
、

だ
ん
ぜ
ん
お
い
し
く
な
る
は
ず
で
す
。

　

ぶ
ん
ぼ
う
ぐ
や
、あ
そ
び
ど
う
ぐ
も
、「
こ
れ
は
わ
た
し
の
」

と
か
「
ぼ
く
の
も
の
」
と
言い

っ
て
、ひ
と
り
じ
め
す
る
よ
り
、

か
し
て
あ
げ
た
り
、
い
っ
し
ょ
に
つ
か
う
と
、
き
っ
と
楽た
の

し
い

こ
と
が
お
き
る
よ
。
か
し
た
り
、
か
り
た
り
、
い
っ
し
ょ
に

あ
そ
ぶ
よ
う
に
す
れ
ば
、
き
み
も
あ
い
て
も
よ
ろ
こ
ぶ
し
、

も
っ
と
な
か
よ
く
な
れ
ま
す
よ
。

ブ
ッ
ダ
は
「
物
を
所
有
す
る

こ
と
に
執
着
す
る
な
」
と
教

え
て
い
ま
す
。
物
も
生
き
も

の
も
、
ず
っ
と
同
じ
す
が
た

を
と
ど
め
る
わ
け
で
は
な
く
、

い
つ
ま
で
も
自
分
の
物
で
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
は
独
占
欲
や
所
有
欲
が

強
い
も
の
で
す
が
、
小
さ
い

う
ち
か
ら
「
分
か
ち
合
い
」
や

物
を
共
有
し
て
み
ん
な
で

楽
し
む
こ
と
を
教
え
る
と
、

執
着
し
な
い
と
い
う
ブ
ッ
ダ
の

教
え
が
生
か
さ
れ
そ
う
で
す
。

と
く
に
何
で
も
自
分
の
も
の

に
で
き
る
一
人
っ
子
に
は

大
切
な
こ
と
で
す
。

ひ
と
り
じ
め
は
し
な
い
で

“ 人生を心安らかに幸福に生きるための知恵 ” として仏教の考え方が見直されてきています。
お釈迦さま＝ブッダのことばには、現代の子育てに十分応用できるたしかな教え・正しい知恵が
詰まっています。    　　　　　　　　　　　「ブッダがせんせい」宮下 真    著（永岡書店）より



Design gravestone

ご 先 祖 様 と の 絆 を つ なぎ 続 け る 大 切 な 場 所 、
だ からこ そ 唯 一 無 二 の オ ンリー ワ ン の お 墓 を 。

山に魅せられて

好きなものたちと…

ハートを支える優しい手
かつて山岳部の
登山好きなご主人の
想いが込められています。

デザイン墓石
こがねや石材では、故人のイメージ、
ご家族へのメッセージなど、故人の
想いのこもったオリジナルデザイン
墓石をお造りいただけます。

　生前にお墓を建てることを『寿陵』といいます。生前に自分自身
の冥福を祈るということは仏教では、善幸とされています。
かの聖徳太子も生前墓を建てた記録があるそうです。
　もしもの場合には葬儀とお墓探しには思いのほか時間と費用が
かかるものです。予め、備えておくという面でも、ご家族のためにも
寿陵をご検討される方が、年々増加傾向にあります。
　お墓は課税の対象にならないので、相続税の対象になりません。
また、寿陵墓を造っておく事で、使用料と石工事代金が相続税の
対象から除外されるといったメリットもございます。

広い視野で世の中を見て欲しいという子孫
へのメッセージが込められています。人はい
ろいろな人に支えられているので何事も諦
めないでというメッセージも。何事にもひる
まず立ち向かうという意味の氣魄の文字は
好きな書体で。

飛行機好きな故人（父親）を偲び飛行機が
描かれています。お孫様の絵、釣り竿と魚の
彫刻、石井家を1

いしい
41とした遊び心も…。

剱岳の
山並みの形に

高
山
植
物
の
薄
雪
草
の

押
し
花
を
彫
刻

大
好
き
な
千
手
観
音
の

梵ぼ
ん
じ字（
キ
リ
ー
ク
）を
入
れ
て

香
炉
も
同
じ

山
の
形
に
し
ま
し
た

寿
じゅりょう

陵＝生前墓とは
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晴天に恵まれ、お客様と共に紅葉を楽しみながら楽しい時を
過ごさせていただきましたことを、心より感謝申し上げます。

第4回 
お護摩の体験と
精進料理を味わう会のご報告

脳
の
体
操

今
回
の
出
題
は
漢
字
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で
す
。

発

意
人新

身

引

人
目 一

寿

世

敷
社

転機撃
名

行

気

同

ルール
タテ・ヨコに意味のある
熟語になるように、空欄
に上の漢字をひとつず
つ当てはめてください。

たくさんのご応募、ありがとうございました。

前号のクイズの答えは 日
A
本
B
人
C

地
地
屋
退

一
出
進
杯
快

一
心
福
心
祝 代

観戦ペアチケット25組50名様にプレゼント
A B C D

●締切／平成27年3月23日（月）（当日消印有効）
　※当選者の発表は、チケットの発送をもって代えさせて頂きます。
●お送り先：〒184-0013
　　　　　　東京都小金井市前原町4-12-30
　　　　　　こがねや石材(株)　ゆかり野アンケート係

★ご応募は1家族1組までとさせて頂きます。
★観戦日のご指定は出来ませんので予めご了承下さい。

正解者
の中か

ら

抽選で
！

＜応募要項＞
●官製はがきに、答えA～Dを書いて、以下①・
②を明記の上、右記住所までご郵送下さい。

①「ゆかり野」または弊社へのご意見、ご感想
②郵便番号・ご住所・お名前（フリガナ）・電話番号

アタマ

有喜閣の大広間にて
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